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[HAS UTA AKTUELL

bietet eine Quartallibersicht der Abendveranssal-
twngen, Morgenklassen, Tagesewents und Wo-
chenendiaminge de= Dol LITA [nstituns. Weita-
e Informationen und Veranstaliungen, wie stwa
Intenshvseminsne und Retreats, findest du urer
wwnw.oshoutade.

Das Angebot an benuflichen Aus- und Weiterbil-
dungen der UTA Akademie findest du wnier
wwnw.uta-akademie.de.

OFFNUNGSZEITEN UND KONTAKT

Unsere Repeption st Liglich von 2000 bis 21.00 Lk
besetrt vnd ermeichbar, Bel Fragen zuunsenn be-
ditatianen, Seminar- und Einzelsizungsangebo-
ten stehen wie dir gernse flr ein persénliches,
wmerbindliches Informationsgesprach nu Verll-
gueng,. Termine kGnnen an der Rezeption werein
ar wesden.

Tebedon: O231-57407-0
kontaki @oshouta.de
Cishyy LITA Inestinu
Venloer Sir. 5-F

5067 Kln

D-20672 Kiln

Fum Kennenlernén:

Welcome-Card

Wir machoen alle, die num ersten Mal irs UTA kom-
ez und |nteresse an Dahos Meditationsn haben,
ewniladen. an visr entericheedlachen Maeditatsonen
kostenios teilruinehomene Dynamiksche, Kundalini,
Absersdreditation und Sattang. Dazw basten wir
wine kosterlose Einflhneng an

UTA 10er Karte
D UTA 10er Karte ist fir all diejenigen interes-
sani, die regelmatig im Osho UTA Instiut medi-
thenen midchben, Du kannst damit an allen tagli-
chen Meditasioren Delnehmen

Prels: 40 €

Probe UTA Friends Card

[rie Frobe UTA Friends Card bletet dir die Mog-
lichkeit, einmalig ¥ Moenate ab AussteBungsdatum
unser Meditaticnsangebot 2u testen, Es erfolgl
keine automatische Verddngerung.

Mt chier Probse UTA Friends Cand kanist du kesten-
les an allen tiglchen Meditationen und an den
regelmidigen Momagabendmeditatianen (2 B
Kamunesh Hermmesditation, Nadabeahma-Medita:
Lo, Cuousris husnleaa Meditation. .| teilrsefmsen.

Preds: 39 € fur 3 Monate

UTA Friends Card

Mt der UTA Friends Card Bieten wir dir eine Art
Meditations- Flatrate, Du kanrst ein Jabr lang an
unseren taglichen Meditationen und den Mon-
tagabendmeditationen tednehmen, erhalts
Last-Minute-Seminarangebote mit bis oo 50 %
Ermatigung wnd bist ner kessenlosen Telnahme
an den Workshops bel wnserem jahrlichen Some-
medfest eingeladen, Die Kame lehnt sich wor
allemn, wenn du in der Mahe wohnst und off um
Mediteren kommst,

Preds: 190 €



Einzelsitzunge

Am Osho UTA Institut arbeiten erfahrene Therapeutinnen unterschiedlichster Ausrichtung, die
eine breite Auswahl an gesprachsorientierten und kérpertherapeutischen Einzelsitzungen bieten.
Wir haben ein gro3es Team und Termine lassen sich in der Regel auch kurzfristig realisieren.
Neben dem reguldren Sitzungsangebot, bieten wir mehrmals wochentlich die Moglichkeit im
Rahmen einer Kurzmassage, verschiedene korpertherapeutische Methoden kennen zu lernen.
Die jeweiligen Zeiten findest du unter www.oshouta.de.

Bei Fragen zu unserem Einzelsitzungsangebot steht dir unsere Rezeption gerne zur Verfligung.
Detailliierte Beschreibungen der einzelnen Methoden sowie nahere Informationen zu unseren

Therapeutlnnen findest du ebenfalls auf unserer Website.
Hier ein Auszug aus unserem Angebot:

KORPERORIENTIERTE SITZUNGEN THERAPEUTISCHE SITZUNGEN

« Aroma-/ Marmatherapie « Atemtherapie

» Ayurveda Massagen « Coaching

« CranioSacrale Biodynamik « Gestalttherapie

« FuBreflexzonenmassage « Paar-Beratung

« Hara Awareness® Massage « Primararbeit

« Hawaiianische Energiemassage « Psychologische Beratung

« Intuitive Massage « Supervision

« Japanische Gesichtsmassage « Star Sapphire

« Psychic Massage « Systemische Aufstellungsarbeit
« Rebalancing « Traumaheilung durch

« Reiki-Heilarbeit Somatic Experiencing (SE)®

« Shiatsu « Traumatherapie durch E.M.D.R®

« Tibetan Pulsing

Preis pro Sitzung in der Regel zwischen
€ 75,- und € 105,- fiir 60 bis 90 Minuten
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Mo Di Mi Do Fr Sa So
7,00 Dy ische Dy ische Dynamische Dy ische Dy ische Dy ische Dy ische
9.30 Sats
1 7.1 5 Dy ische Dy ische Kundalini Kundalini
18.30 Kundalini Kundalini Kundalini Kundalini Kundalini
- Abend Abendmeditation Abend- -
19.00 Agend;"" ditation Satsang Satsan Audio-Diskur medﬁgtion mégﬁggon

Einzelpreis: € 5,—; 10er Pass € 40,—; UTA-Friends Card 1 Jahr lang alle o.g. Meditationen fiir € 190,-

Dynamische Meditation
In dieser einstlindigen, intensiven Meditation
befreist du dich durch bewusstes Atmen, Be-
wegung und Ausdruck von zurlickgehaltener
Energie und kannst so zu deiner Mitte finden.
Es empfiehlt sich, Dusch- und Wechselsachen
mitzubringen.

taglich, 7:00 - 8:15 Uhr

Mo, Di zusatzlich 17:15 Uhr

Kundalini Meditation
Diese einstiindige Meditation, auch Schiittel-
Meditation genannt, wirkt wie eine Energiedu-
sche, die auf sanfte Weise den Ballast des Tages
von dir abschittelt.

Mo - Fr 18:30 Uhr, Sa, So 17:15 Uhr

Abendmeditation
Eine ca. einstiindige Meditation, die mit Musik
zum Tanzen beginnt, es folgt eine stille Phase
und im Anschluss ein Auszug aus einem Video-
Diskurs von Osho.

Mo, Di, Fr, Sa, So 19:00 Uhr

Satsang
Eine einstlindige Meditation, in der sich Phasen
von Stille und Musik abwechseln und die einen
Auszug eines Audio-Diskurses von Osho ein-
schlief3t.

Mi, Do, 19:00 Uhr, So 09:30 Uhr

Kostenlose Einfiihrung
in Meditation
Donnerstag, 2. Januar mit Ameeta,
6. Februar mit Arhat
5. Méarz mit Veeto
jeweils um 20:00 Uhr

Dynamische fiir
Anfangerinnen
Mittwoch, 8. Januar mit Arhat
12. Februar mit Mandana
4, Marz mit Veeto
17:15-18:15 Uhr, € 5,-

21 Tage Dynamische
Meditation

Diese 21 Tage sind fir jeden geeignet, ganz
gleich wo du dich gerade auf deiner spirituellen
Reise befindest. Der beriihrende und tiefge-
hend transformierende Prozess kann sowohl
fur alle, die aktive Meditation kennenlernen
maochten, als auch fuir Meditationserfahrene ein
Neuanfang in deinem Leben sein. Das Projekt
wird von erfahrenen Meditationsleiterinnen be-
gleitet und bietet viel Raum flir personlichen
Austausch.

mit Mandana und Frank

1.-21. Marz 2020

85 € inkl. Monats-Meditationspass und

Meditationsberatung in der Gruppe




~ Meditationen

Chakra Sound Meditation

mit Darsho

Mo 13. Januar, 9. Marz, 20:00 Uhr, 5 €

Nataraj Meditation
mit Ameeta,
Mo 20. Januar, 20:00 Uhr, €5 €

No-Mind Meditation
mit Mandana, Mo 27. Januar
mit Aruna, Mo 16. Marz
20:00 Uhr, 5 €

Gourishankar Meditation
mit Darsho
Mo 10. Februar, 20:00 Uhr, 5 €

No-Dimension Meditation
mit Ameeta
Mo 17. Februar, 20:00 Uhr, € 5

Devavani Meditation
mit Aruna
Mo 24. Februar, 20:00 Uhr, 5 €

Karunesh Herzmeditation
mit Yatri
Mo 23. Mérz, 20:00 Uhr, 5 €

Nadabrahma Meditation

mit Ameeta
Mo 30. Marz, 20:00 Uhr, 5 €

Herzmeditation
Durch diese Meditation lernen wir, unser Leben
mehr vom Herzen und weniger vom Kopf her
zu leben. Dabei helfen uns unsere finf Sinne.
Sie fungieren wie Wegweiser und 6ffnen uns
die Tar.

mit Jayadip

Mo, 6. Januar, 3. Februar, 2. Marz

20:00 Uhr, 12 € / Abend

Musik aus der Stille
fiir die Stille
Der Raum der Stille ist eine Einladung an Besu-
cher, Gaste und Freunde, die Betriebsamkeit
oder auch Hektik des Alltags fiir eine Zeit an-
zuhalten und sich in Stille zu begeben - loszu-
lassen und rezeptiv zu werden.
Zweimal im Monat begleitet Parijat uns in der
Stille mit seiner wunderbaren Gitarrenmusik.

mit Parijat

Do 9., 30. Januar, 6., 23. Februar,

5.,19. Méarz

17:00 - 18:00 Uhr, kostenlos

Meditationsberatung
offenes Angebot zum Erfahrungsaustausch
Wir begegnen auf dem Weg der Meditation
nicht nur Momenten von Raum, Stille und Pré-
senz, sondern auch Hiirden wie unseren inne-
ren Widerstanden, Unruhe oder dem scheinbar
endlosen Fluss von Gedanken. Um Fragen rund
um Meditation und deine personliche Medita-
tionspraxis Raum zu geben, bieten wir einmal
im Monat eine Moglichkeit fiir Austausch und
Reflexion.
Zu diesen Abenden sind Anfangerlnnen genau-
so eingeladen wie erfahrene Meditiererinnen.

mit Mandana, Mojud oder Veeto

Di, 14. Januar, 11. Februar, 10. Médrz

19:00 - 20:00 Uhr, kostenlos



Meditationen ™'

Kristall-Klang-Meditation Live
Die Kristallschalen sind Musikinstrumente aus
Quartz, die Téne und Vibrationen von grof3er
Reinheit erzeugen. Die von den Kristallen er-
zeugten Klangwellen stromen durch unseren
physischen Kérper und unsere Aura und erzeu-
gen Ausgeglichenheit und Harmonie in den Be-
reichen, die aus dem Gleichgewicht geraten
sind. Auf sanfte Art nimmst du mit deiner Es-
senz Kontakt auf, sodass du wieder zu deiner
Mitte finden kannst mit einem Wohlgefihl der
Entspannung. Wahrend der Meditation flihren
uns die Klange auf eine Reise nach innen, um
uns daran zu erinnern, wer wir wirklich sind.

Begrenzte Teilnehmerzahl, nur mit

Voranmeldung liber unsere Rezeption

mit Samayaa,

Do, 13. Februar, 26. Mérz

20:15 - 21:45 Uhr, 12 € / Meditation

AUM-Meditation
Die AUM-Meditation (Awareness Understan-
ding Meditation von Veeresh D. Yuson, Huma-
niversity, NL) ist eine Soziale Meditation in 13
Phasen.
Wir tauchen ein in Gefiihle von Hass, Verge-
bung, Liebe, Verriicktsein, Trauer, Lachen, Sinn-
lichkeit und in Stille. Der stetige Wechsel und
der intensive Ausdruck deiner Geflihle scharft
das Bewusstsein fiir den Beobachter in dir, der
jenseits aller Emotionen und Begegnungen exi-
stiert. Die Kraft der Gruppe und das wohlwol-
lende Miteinander wahrend der Meditation
macht es moglich, deine Begrenzungen in der
Begegnung zu ersplren und zu erleben und sie
im achtsamen Kontakt zu Gberwinden. Du
lernst, alle Gefiihle als Ausdruck deiner Lebens-
energie willkommen zu hei3en, ohne dich mit
ihnen zu identifizieren, dein Geist wird klar und
dein Ausdruck authentischer. Ein Sharing run-
det den Prozess ab. Bitte extra T-Shirt und
Duschsachen mitbringen

mit Yaari und Team

Di 14. Januar, 4. Februar, 3. Médrz 2020

19:30 Uhr, 20 € / Meditation



" Meditationen

I AM - Social Meditations
Die Sozialen Meditationen wurden von Veeresh
D. Yuson und der Osho Humaniversity in Eg-
mond entwickelt. Dabei handelt es sich jeweils
um aus verschiedenen Phasen bestehende Me-
ditationen, die Techniken wie tanzen, schiitteln
und Atemiibungen anwenden. lhre Besonder-
heit liegt darin, dass eine Begegnung mit den
anderen Teilnehmern stattfindet. In Zeiten der
Individualisierung, in denen sich die Menschen
nach liebevollem Kontakt sehnen, schaffen So-
ziale Meditationen den Raum fiir Herzensbe-
gegnung und achtsamen Korperkontakt. Sie
vermitteln die Erfahrung, den anderen anzu-
nehmen und selbst angenommen zu sein.

mit Salima und Pranesh

Dienstags,

21. Januar, Love Meditation

28. Januar, Samasati Meditation

18. Februar, Love Meditation

25. Februar Friendship Meditation

17. Mérz, Love Meditation

24. Marz, Samasati Meditation

20:15 Uhr, 15 € / Meditation

Dunkelheitsmeditation
Dunkelheit ist der Anfang der Schépfung und
Dunkelheit ist das Gottliche. So sagen die Es-
sener, eine spirituelle Gruppe aus alter Zeit.
Licht kommt und geht, aber Dunkelheit wahrt.
Wenn du dich der Dunkelheit hingeben kannst,
so sagt Osho, erfahrst du dich in deiner ewig
wahrenden Essenz; kannst du den Teil in dir er-
fahren, der vor diesem Leben existierte und
Uber dieses Leben hinaus reicht.
In dieser Meditation reinigt sich dein Unterbe-
wusstsein von Angsten, auch auf der Ebene des
kollektiven Unterbewusstseins. Sie 6ffnet den
Zugang zu deiner rezeptiven, weiblichen und
nahrenden Energie, denn Dunkelheit gebiert
Leben. Es ist die Dunkelheit des Inneren der
Erde, die Dunkelheit einer groBen Gebarmutter.
Ihre Ressourcen kannst du in dir finden. Sie gibt
dir tiefe Entspannung und Vertrauen.

mit Anando

Do 27., Fr. 28., Sa 29. Februar

19:00 Uhr, 10 € / Meditation

Paketpreis fiir 3 Abende: 25 €



Abendklassen

Get in Contact
Der ca. 2stiindige Abend gibt die Gelegenheit,
mit sich selbst, dem eigenen Korper, den eige-
nen Gefuihlen und vielleicht auch den anderen
wieder mehr in Kontakt zu kommen. Diese Ver-
bindungen gehen im Alltag leicht verloren,
manchmal blockieren Anspannung, Krisen oder
alte Muster die Lebendigkeit.Durch Tanzen,
Korper- und Atemiibungen, Selbsterforschung
und Austausch u.v.m. werden Verbindungen
wieder hergestellt und kommt Energie neu in
Fluss. Es ist Raum flr Ausdruck - mal laut, mal
leise, voller Power oder zuriickhaltend.
Jeder Abend ist etwas anders und hat einen ei-
genen Fokus. Bitte bequeme Kleidung und
Neugier mitbringen.

mit Katrin

Mi, 15.Januar,

19:00 Uhr, 16 € / Abend

Yin Yoga
Wunderbare Achtsamskeitspraxis
Yin Yoga ist eine wunderbare Achtsamkeitspra-
xis, in der Positionen lange und passiv gehalten
werden. Hier geht es nicht um Muskelkraft und
Dynamik, sondern um das bewusste Erspliren
von Empfindungen, die wéahrend der Praxis auf-
tauchen. Du hast hier Gelegenheit véllig nach
Innen zu gehen und dich im Loslassen zu tiben.
Geeignet besonders in Zeiten von Erschdpfung,
Uberbelastung und nervlicher Unruhe.

mit Vira

Di 20:15 - 21:45 Uhr

14 € / Klasse, 10-er Pass: 125 €

Hatha/Vinyasa Yoga
Im Hatha-Yoga 6ffnen wir durch prazise ausge-
fiihrte Dehnungen unseren Kérper und férdern
die Durchblutung und Lebendigkeit all unserer
Glieder und Organe. Wir entwickeln Kraft und
Gleichgewicht, Geschmeidigkeit und Vitalitat.
Wir lernen bewusst in den Koérper zu entspan-
nen, tiefer zu atmen und Alltagsstress abflieBen
zu lassen. Sanfte Vinyasa-Yoga Elemente ver-
binden Atem mit Bewegung und fligen Yoga-
positionen in flieBende Sequenzen zusammen.
Diese Kurse sind offen fiir alle, Anfangerlnnen
oder langer Ubende, die sich fiir Yoga interes-
sieren.

Dienstags 18:30 - 20:00 Uhr mit Vira

Zusatzlich im Januar:

Mi, 8., 15., 22., 29. Januar, 5. Februar,

9:30 -11:00 Uhr mit Vira

14 €/ Klasse, 10-er Pass: 125 €

Dynamic Flow
Tanzmeditation mit Livemusik
Dynamic Flow ist eine Tanzmeditation, in der
Tanzer und Musiker aus dem Moment heraus
agieren. Die Teilnehmer erleben gemeinsam
mit den Musikern die unterschiedlichsten Ener-
giewellen. Aus dem Augenblick heraus entste-
hen Klang und Bewegung.
Lasse dich von der Musik tragen - lebendig,
sanft, wild, still, feurig...!

mit Abodha und friends

Fr 14 Februar

20:30 Uhr, 12 €



‘Abendklassen

Sinnlichkeit - verspielt Forschen
| open my heart, my body, my soul
Rund um Liebe, Sexualitdt und Beriihrung gibt
es so viele Hemmungen und Baustellen, dass
wir dem gar nicht genug Schénes und Ent-
spanntes entgegensetzen kdnnen. Deshalb: Be-
gegne deiner Sinnlichkeit verspielt! Entspan-
nung, Begegnung, Beriihrung, Spaf3, Fantasie-
reisen, fir deine Winsche und Grenzen
einstehen (dein Ja & Nein) und Austausch, wie
es dir und anderen mit Nahe geht. Wir verfei-
nern das Korpergefiihl, Gben Ehrlichkeit und
kommen einfach ins Spielen. Diese wunderba-
ren Sinnlichkeits-Abende variieren inhaltlich je-
des Mal. Es gibt keine nackten Beriihrungs-
libungen. Wenn du merkst, in diesen Dingen
mochtest du lockerer werden, unbeschwert ge-
nielRen, genauer hinsplren, tben fir dich ein-
zustehen oder auf liebevolle Art forschen, was
dir gefdllt, dann bist du hier genau richtig!

mit Liisa

Mi 29. Januar, Di, 11. Februar, Mi, 11. Marz

19:00 Uhr, 20 €

Path of Love Burn Meditation
Ein Abend fiir alle, die am “Path of Love”
teilgenommen haben
An diesem Abend werden wir in einer liebevol-
len Atmosphare durch die inneren Schichten
unserer Identifiktionen, Konzepte, Urteile und
Verteidigungsmechanismen "brennen", um uns
wieder mit unserer inneren Wahrheit zu verbin-
den. Voraussetzung: Teilnahme am Path of Lo-
ve oder am Miracle of Love Prozess.

So 26 Januar, 16. Februar,

15. Marz mit Veeto oder Yatri

19:00 Uhr, 20 € / Abend

Anmeldung bis spéatestens drei Tage vor

Beginn liber die UTA Rezeption

MSC - Selbstmitgefiihl lernen
Ein Trainingskurs in Mitgefiihl nach Dr. Kristin
Neff und Dr. Christopher Germer
Die Forschung hat gezeigt, dass Selbstmitge-
fahl inneres Gliick und Zufriedenheit fordert
und Stress, Angstgefiihle und depressive Stim-
mungen vermindert. Es unterstltzt unser emo-
tionales Wohlbefinden und schiitzt vor Empa-
thiemudigkeit in der Arbeit mit Menschen.
Selbstmitgefuhl hilft uns, Tragheit und Wider-
stande zu Uberwinden, unser Potenzial, Energie
und Freude zu entfalten und uns selbst der be-
ste Freund zu werden. Es gibt uns die Resilienz,
um uns rascher von emotionalen Schwierigkei-
ten zu erholen, mit unseren Defiziten warmher-
ziger umzugehen und uns zu verzeihen.
Wir begegnen uns und anderen selbstverstand-
licher mit Flirsorge und Achtsamkeit, haben die
Kraft, mit unserem Stress und dem Leiden an-
derer freundlich und nachhaltig umzugehen.
Der MSC-Kurs ist ein Verhaltenstraining, wah-
rend der MBSR-Kurs ein Aufmerksamkeitstrai-
ning ist. Beide Kurse ergdnzen sich gegensei-
tig.

mit Tatini P. Schmidt

8 Abende (mittwochs) und

ein Tagesevent am 25. April

Beginn: 25. Marz, 18:30 Uhr

Preis: 380 € inkl. Handbuch, CDs,

Vorgesprach und Tagesevent

Anmeldung erforderlich!



Abendklassen’

Trance Dance
Tanzen in Trance ist einer der altesten und ein-
fachsten Wege unser Leben zu feiern und hei-
lend zu begleiten. Untermalt von rhythmischer
Musik, Singen und Atmen ist diese Art des Tan-
zes ein zeitloses spirituelles Ritual und spiele-
rische Selbsterfahrung zugleich und bietet die
Méglichkeit, das Bewusstsein zu erweitern, Kor-
per und Geist zu erfrischen, Inspiration und In-
tuition zu scharfen und uns mit Naturkraften
zu verbinden. An diesen Abenden werden wir
die kreative Kraft des Trance Dance kennenler-
nen und dabei Schritt fiir Schritt tiefer in den
naturlichen erweiterten Bewusstseinszustand
der Trance eintauchen.

mit Mandana

Do 23.Januar, 20:30 Uhr, 14 €

Sing mit - Circlesongs & More
Ein Abend um die kreative Kraft und famose
Freude des spontanen, gemeinsamen Singens
zu erfahren. Ganz ohne Noten, einfach mitma-
chen. Circlesongs sind angeleitete, mehrstim-
mige improvisierte Chorstilicke, die im Kreis
gesungen werden. Aus dem Moment heraus
entwickelt sich diese abwechslungsreiche
Musik, die meditativ, experimentell, groovig,
jazzig, popig, oder nach Liedern fremder
Landern klingt. Mit weiteren Formen der Chor-
improvisation wie Soundcollagen oder Instant-
Composing machen wir mit unserer Stimme
und unserem Korper Musik. Fur alle, die das
Singen in der Gruppe geniessen oder auspro-
bieren wollen. Keine Vorkenntnisse notig.

Fr, 24. Januar, Mi, 26. Februar, Fr. 27. Mérz

mit Vanessa Vieto

19:00 Uhr, 15 € / Abend

Magic Mantras
Wir singen gemeinsam Mantras aus unter-
schiedlichen spirituellen Traditionen, begleitet
von Martin (Piano und Gesang) und Raji (Ge-
sang und Percussion).
Das Singen der heiligen Mantras verbindet dich
mit Deinem Seelenraum und 1&6t dich deine
Freude und Lebendigkeit spiren.
Mantrasingen tragt Dich tber die Grenze zwi-
schen dir, der Welt und deinem Herzen.

mit Martin & friends

Mo 17. Januar, Fr 20. Marz,

Mi 8. April

20:00 Uhr, 10 € / Abend

Freies Qi Gong
Starte mit Energie in die Woche
Lerne durch Qi Gong Deine Ruhe und Deine
Lebensenergie zu kultivieren. Bewahre Deine
Energie im Alltag. Entspanne Korper und
Geist, starke Riicken und Nieren:
Jeden Montag morgen widmen wir uns der
chinesischen Meditations- und Bewegungs-
form, um uns in Harmonie mit dem Lebens-
fluss zu bringen. Der Kurs vermittelt leicht zu
erlernende Ubungen, die Du zu Hause
wiederholen kannst. Schriftliche Anleitungen
zum mitnehmen werden bereitgestellt.

mit Nico

Montags. 8:30 - 9:30 Uhr, 12 €



MBSR - achtsam leben, lieben
und arbeiten
Mindfulness Based Stress Reduction
Gelassen im Arbeitsalltag, kraftvoll durch Kri-
senzeiten und gliicklich in Beziehungen: die Le-
benskunst der Achtsamkeit macht es méglich.
Achtsamkeit lasst uns Aussteigen aus dem
Hamsterrad der Geschaftigkeit und des Auto-
piloten. Sie ist eine Einladung zu mehr Selbst-
bestimmung und einer bewussten Lebensge-
staltung. Achtsamkeit ist offene und wertfreie
Aufmerksamkeit in der Gegenwart: der Schlis-
sel zu einem Leben in Balance zwischen Tun
und Sein, zwischen An- und Entspannung, zwi-
schen Grenzen und Moglichkeiten. Achtsamkeit
reduziert Stress und fordert die Gesundheit ent-
scheidend. Die Grundhaltung der Achtsam-
keitspraxis ist akzeptierend und nahrend - le-
ben, lieben und arbeiten aus dem Herzen. Alle
Teilnehmenden erhalten ein ausflhrliches
Handbuch und CDs mit angeleiteten Medita-
tionen.
mit Tatini P. Schmidt
Beginn: Mi, 15. Januar 2020, 19:00 Uhr
und 7 weitere Abende, sowie ein
Achtsamkeitstag am 22. Februar 2020
Preis: 380 € inkl. Handbuch, CDs,
Vorgesprach und Achtsamkeitstag
Anmeldung erforderlich !

“Abendklassen

Achtsamkeitsbasierte
Progressive
Muskelentspannung
Die Teilnehmer lernen an acht Abenden die
Langform und verschiedene Kurzformen der
Progressiven Muskelentspannung (PME) und
erhalten zahlreiche Anregungen zur Regulation
von Stress. Die Progressive Muskelentspannung
ist heute eine bewahrte, effektive und vor allem
leicht erlernbare Methode, durch die unser Kor-
perbewusstsein gefordert wird und wir uns im
taglichen Leben bewusster erleben und ent-
spannen kdnnen. Durch systematische Schu-
lung der Achtsamkeit sensibilisiert die PME die
Teilnehmenden fiir das Zusammenspiel von
Muskeltonus, Lebensgefiihl und Gedankenwelt.
Damit starkt sie die Fahigkeit im Alltag eigen-
verantwortlich zu mehr innerer Ruhe sowie see-
lischer und korperlicher Ausgeglichenheit zu
gelangen.

mit Axel Kammer

8 Abende

Beginn: Mo, 27. Januar 2020, 19.00 Uhr

Preis: 190 € inkl. Ubungs-CD

Anmeldung erforderlich!

Dieser Kurs ist durch die Zentrale Prifstelle Pra-
vention zertifiziert, die gesetzlichen Kranken-
kassen erstatten ca. 50-70 % der Kurskosten bei
regelmafiger Teilnahme. Am Ende des Kurses
wird eine Teilnahmebescheinigung zur Vorlage
bei lhrer Krankenkasse ausgestellt.



Ubersicht Abendveranstaltungen & Tagesevents
Januar 2020

14.00 Hatha
Yoga Workshop

14.00 Hara-Herz-
Meditationsevent

20.30 Off. Abend:
Essenz u. Trauma

20.30 Off. Abend:
Yoga, Stille

20.00 Einfuhrung
in Meditation

20.30 Off. Abend:
Einflihrung Primar

9.30 9.30
Qi Gong Hatha Yoga
17.15 Dynamische|
fur Anfangerinnen
18.30 19.00 Infoabend: 17.00 Musik
Hatha Yoga MBSR fur die Stille
20.15
Yin Yoga
20.00 20.30 Off. Abend: 20:30
Herzmeditation Simply Love Disco

9.30 9.30
Qi Gong Hatha Yoga
18.30 10.00 Familienauf-|
Hatha Yoga stellungstag
19.00 Meditations-|  19.00 Beginn:
beratung MBSR
19.30 19.00 19.00 Osho
AUM Meditation | Getin Contact Celebration
20:00 Chakra 20.15 20.30 20.00 20.30
Sound Meditation Yin Yoga 5 Rhythmen Magic Mantras Dance This

9.30 9.30
Qi Gong Hatha Yoga
10.00
LIP Tag
18.30
Hatha Yoga
20.15 19:00
Yin Yoga Circle Songs
20:00 Nataraj 20.151AM 20.30 20.30 20.30 Off. Abend: 19.00 POL
Meditation Love Meditation | Slow Dance Jam | Trance Dance Weg d. Tantra Burn Meditation

9.30 9.30 10.00 Familienauf-
Qi Gong Hatha Yoga stellungstag
18.30 17.00 Musik
Hatha Yoga fur die Stille
20.30 Beginn: 20.15 19.00 Sinnlich-
PME Yin Yoga keitsabend
20:00 No-Mind | 20.15 | AM-Sama-| 19:00 Tibetan
Meditation sati Meditation Pulsing




Februar 2020

Sa1.2. So 2.2,

20:30
Disco

9.30 9.30 ab 11:00
Qi Gong Hatha Yoga Tag der
offenen
18.30 17.00 Musik Tiir
Hatha Yoga fiir die Stille
20.00 19.30 20.30 20.00 Einfuhrung 19.00 Authentic
Herzmeditation | AUM Meditation 5 Rhythmen in Meditation Movement

Mo 10.2.

9.30 10.00 Familienauf- 7.00 Good

Qi Gong stellungstag | Morning Cologne
18.30 10.00 Familienauf-

Hatha Yoga stellungstag
19.00 Sinnlich- |17.15 Dynamische
keitsabend  [fir Anfangerlnnen

19.00 Meditations-| 19.00 Katsugen 20.30
beratung Undo Dynamic Flow
0:00 Gourishanka| 20.15 20.30 20:15 Kristall | 20.30 Off. Abend: 19.00 POL
Meditation Yin Yoga Slow Dance Jam | Klang Meditation |  TFL-Freiheit Burn Meditation

9.30

Qi Gong

sion Meditation

Love Meditation

18.30 17.00 Musik
Hatha Yoga fur die Stille
20.15 18:00 Wieverfaste-
Yin Yoga lovend
20:00 No-Dimen- 20.151AM

Mo 24.2. Di 25.2. Mi 26.2. Do 27.2. Fr 28.2. Sa 29.2.
9.30
Qi Gong
18.30
Hatha Yoga
20.15 19:00 19.00 Dunkel- 19.00 Dunkel- 19.00 Dunkel-
Yin Yoga Circle Songs heitsmeditation | heitsmeditation | heitsmeditation
20.00 Devavani [20.15 | AM Friend- 20.30 Off. Abend:
Meditation ship Meditation Vollblutfrauen
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Ubersicht Abendveranstaltungen & Tagesevents

Marz 2020

7.00 Beginn: 21

830
Qi Gong

Di3.3.

10.00 Familienauf-
stellungstag

Do 5.3.

Tage Dynamische
9.30

17.15 Dynamische

Meditationstag fur Anfangerinnen|
18.30 17.00 Musik aus
Hatha Yoga der Stille
19.00 Infoabend: 19.30
MsC AUM Meditation
20:30 20:00 20.15 20.30 20.00 Einfiihrung
Disco Herzmeditation Yin Yoga 5 Rhythmen in Meditation

9.30 8.30 9.30
Loverthon Qi Gong Dance This

10.00
Waldbaden

11.00 Handpan 18.30
Workshop Hatha Yoga
19.00 Meditations{ 19.00 Sinnlich-
beratung keitsabend

20.00 20.00 Chakra 20.15

Dance This Sound Meditation Yin Yoga

8.30 10.00 Familienauf-
Qi Gong stellungstag
18.30 17.00 Musik aus
Hatha Yoga der Stille
19.00 POL 20.15 20.00 19.00 Osho
Burn Meditation Yin Yoga Magic Mantras Celebration
20.00 20.00 No-Mind 20.151AM 20.30 20.30 Off. Abend: 20.30
Dance This Meditation Love Meditation | Slow Dance Jam TFL-Vertrauen Dance This

8.30

10.00 LIP

Aufstellungstag

Qi Gong
18.30 19.00 Beginn:
Hatha Yoga MSC
20.15 19.00 19:00
Yin Yoga Tibetan Pulsing Circle Songs
20.00 20.00 Karunesh |20.15 1AM Sama- 20:15 Kristall
Dance This Herzmeditation | sati Meditation Klang Meditation
S0 29.3. Mo 30.3. Di31.3.
8.30
Qi Gong
18.30 18.30
Hatha Yoga Hatha Yoga
20.00 20.00 Nadabrah- 20.15
Dance This ma Meditation Yin Yoga




1) Musik & Events

Dance This!

Tanzmeditation
»Dance This" befreit deinen Korper, 6ffnet dein
Herz und beseelt deinen Tanz. "Dance This" ist
eine Tanzmeditation, in der du den Fokus
nach innen richtest.Du kannst dich der Musik
hingeben oder mit ihr spielen. Bleibe offen.
Das kann Blockaden I6sen und dich wieder mit
der Quelle verbinden: pure Lebensfreude und
universelle Schopfungskraft.

mit Subhi

So 8., 15.,22,,29. Marz

20:00 Uhr, 12 € / Abend

Slow Dance Jam
Bewusstes langsames freies Tanzen mit wech-
selnden Partnern Mit exakt der Nahe, die dich
sinnlich freudig tanzen ldsst. Sinnliches Ver-
schmelzen durch Tanzen, im natlrlichem
Fluss andere treffen, kreatives Spielen im
Moment. Liebe und erfreue dich an deinem
Tanzer, deiner Tanzerin in dir.

mit Vibha

Mi 22. Januar, 12. Februar,

mit Subhi

Mi 18. Marz, 20:30 Uhr, 12 €

Dancing Buddhas Disco
mit Arhat
So 12. Januar, 2. Februar, 1. Marz
20:30 - 23:30 Uhr, 7 € / Abend

Good Morning Cologne
Die Party zum wachwerden
Tue etwas Verriicktes: Feiern vor der Arbeit!
Good Morning, Cologne! Die Party am friihen
Morgen. Von 7.00 bis 10.00 Uhr erwarten dich
Disco-Sounds in der Buddha-Hall. Parallel bie-
ten wir in weiteren Raumen halbstiindige Yoga-
Sessions und Kurzmeditationen u.v.m. an.
mit Arhat & friends
Mi 12. Februar
07:00 Uhr, 10 €

Osho Never Born Never Died
Celebration
Osho hat am 19. Januar 1990 in Pune seinen
Korper verlassen. Wir feiern diesen Tag in jedem
Jahr.

19:00 Uhr Abendmeditation mit Livemusik

ca. 20:30 Dance This Tanzmeditation

mit Rajaka

So, 19. Januar, 17 € fiir den ganzen Abend

Osho Enlightenment
Celebration
19:00 Uhr Abendmeditation mit Livemusik
ca. 20:30 Dance This Tanzmeditation
mit Subhi
Sa, 21. Mérz, 17 € fiir den ganzen Abend



Abendklassen

Tibetan Pulsing
Tibetan Pulsing ist eine Herzéffnende und ver-
bindende Arbeit, die auf ganz eigene, pulsie-
rende Art und Weise, die Tore zum Unterbe-
wusstsein 6ffnet. Wir arbeiten in einem 24-Or-
gane-System. Jedes der Organe entspricht einer
seelischen, emotionalen, mentalen und korper-
lichen Zuordnung. Mit speziell auf jedes Organ
konzipierten Ubungen kénnen sich Anspan-
nungen im Koérper-Seelen-System I&sen und
durch die transformierende Kraft des Herzens
ein neuer Raum des Seins 6ffnen.

Mi, 29. Januar, 25. Mérz

mit Prabodhi

19:00 - 22:00 Uhr, 30 €/Termin

Katsugen Undo
Selbsterneuerung aus der Quelle
des Lebens
In unserem Zentrum, im Hara, liegt eine Kraft,
die um Selbsterneuerung und Selbstregulation
weil. Es ist eine Kraft ohne Worte. Sie entsteht
aus dem Vertrauen ins Loslassen. Diese kreative
Kraft driickt sich Gber den Korper durch spon-
tane Bewegungen aus, die unseren Organismus
regulieren und erneuern. Korper, Geist und Psy-
che werden als eine Einheit erlebt. Vorbereiten-
de Ubungen l8sen tief liegende Spannungen
in der Wirbelsaule und im Zwerchfell. Tiefes
Loslassen und Vertrauen in das Geschehen wer-
den durch eine besondere Atemtechnik unter-
stitzt. Festgehaltene Gefiihle aus der Vergan-
genheit, die in Form von Spannungen in der
Wirbelsdule und im Nervensystem festsitzen,
kommen ins FlieBen und geben Raum fiir das
Hier und Jetzt.

mit Anando, Prasuna und Ruho

Mi, 12. Februar

19:00 Uhr, 15 €/ Abend

weitere Termine werden in Kiirze

bekanntgegeben

Authentic Movement
Authentic Movement ist eine Praxis in der wir
nach innen lauschen und dem, was gerade in
uns lebendig ist, erlauben, sich Giber Bewegung
oder Stille auszudriicken.Mit geschlossenen Au-
gen, meist ohne Musik oder vorgegebene The-
men, zeigt sich in jedem Moment das, was sich
aus uns heraus entfalten will — allein oder in Be-
gleitung. Wenn wir auf diese achtsame Weise
unseren zarten oder wilden, unseren kleinen
oder raumgreifenden Korperimpulsen folgen,
kommen wir haufig mit grofler Stimmigkeit,
Tiefe und innerer Prasenz in Kontakt.

mit Uta

So 9. Februar

19:00 Uhr, 18 €

5Rhythmen®
Tanz- und Bewegungsmeditation
Die 5 Rhythmen® sind eine einfache Be-
wegungsform, die entworfen wurde, den Tdn-
zer, in uns zu befreien. Die grundsatzliche Lehre
dieser Methode ist: ,Wenn du die Psyche in
Bewegung bringst, wird sie sich selber heilen”.
Die 5 Rhythmen sind Flie3en, Staccato, Chaos,
Lyrik und Stille. Zusammen ergeben sie die
WAVE (Welle), eine Bewegungsmeditation.
Jeder Rhythmus hat ein anderes Energiefeld
und du folgst deiner Energie im Tanz. Jeder
Rhythmus ist ein Lehrer, und du kannst davon
ausgehen verschiedene und manchmal unbe-
kannte Aspekte von dir kennen zu lernen.

mit Julia Knezevic

Mi, 15. Januar 5. Februar, 4. Marz

20:30 Uhr, 18 €



DAS NEUE JAHR WILLKOMMEN HEISSEN

Hara-Herz-Meditations-Event
Um den steigenden emotionalen Herausfor-
derungen im Alltag besser begegnen zu kon-
nen, verbinden wir das Herz mit einer inneren
Kraftquelle, dem Hara- Zentrum in unserem
Bauch. Das Hara oder Dantien wird in China
und Japan als die stille Kraft aus unserer Mitte
bezeichnet. Es kann dem Herzen Sicherheit
und Prasenz geben.
Im Aikido, einer japanischen Kampfkunst sagt
man: "starke erst deine Mitte, dann 6ffne dein
Herz". So kdnnen wir unser Herz 6ffnen und
gleichzeitig den Kontakt zu unserem
Bauchgefiihl halten. Damit lernen wir u.a.,
dem Herzen einen inneren Halt zu geben und
ein Gesplr fir gesunde Grenzen zu entwik-
keln. Von diesem Platz aus konnen wir mit
Zuversicht ins neue Jahr schauen.

mit Anando

Mi 1. Januar, 14:00 Uhr, 40 €

Hatha Yoga Workshop
Im neuen Jahr beginnst du mit einem
Geschenk an dich selbst. Hier darfst du mit
deinem Rucksack ankommen, ihn Schritt fur
Schritt auspacken und erleichtern. Wir lassen
Altes los, was wir nicht mehr brauchen und
offnen unser Herz fur das neue Jahr, fiir das,
was sich jeden Moment zeigen mochte. In
diesen drei Stunden darfst du mit allem da
sein und dir Zeit geben. Der Ablauf wird mit
speziellen Asanas zum Loslassen beginnen
und dann mit herzoffnenden Asanas enden.
Abgerundet wird dieses Geschenk an dich
selbst mit abgestimmten Meditationen, die
dich in tiefer Verbindung mit deinem Sein ins
neue Jahr begleiten.

mit Isabell

Mi 1. Januar, 14:00 Uhr, 40 €



Systemische
Aufstellungsarbeit
Familienaufstellungen nach B. Hellinger lassen
sichtbar werden, wie tief und unterschiedlich
die Mitglieder einer Familie miteinander ver-
bunden und oft auch miteinander verstrickt

sind. So zeigt sich z.B., dass Kinder durch ihr Ver-
halten und ihr Schicksal einen Ausgleich her-
stellen: Sie wollen Ausgeschlossenen oder Ver-
gessenen wieder einen Platz geben, und so da-
fur sorgen, dass das System ,ganz” bleibt.
Das Losen dieser Verstrickungen lasst eine na-
tlrliche Ordnung entstehen, in der jeder seinen
richtigen, d.h. ihm geméBen Platz findet, und
die tiefe Liebe kann wieder flieBen. Wahrend
der Aufstellungstage finden in der Regel vier
Aufstellungen mit unterschiedlichen Anliegen
statt. Die aufstellenden Teilnehmer werden da-
bei von einem groBeren Kreis von Menschen
unterstitzt.

Mi 15. Januar mit Yoko

Do 30. Januar mit Subodhi

Di 11. Februar mit Subodhi

Mi 12. Februar mit Ken

Mi 4. Marz mit Dirk

Di 17. Mérz mit Firdouz

jeweils 10:00 - 17:00 Uhr

140 € / Aufstellung

Statistinnen sind herzlich willkommen

10 € pro Person

Lebens-Integrations-Prozess
nach Wilfried Nelles
Der LIP ist eine Weiterentwicklung des Familien-
stellens. Er wendet sich voll und ganz der per-
sonlichen Lebensgeschichte zu und hilft, alles
bisher Erlebte zu integrieren. Bei dieser Arbeit
geht es nicht mehr nur darum, in welcher Be-
ziehung wir bspw. zu unseren Familienmitglie-
dern stehen, sondern darum, zu erkunden, wie
wir zum eigenen Leben stehen. Wir schauen mit-
hilfe von Stellvertreterlnnen auf die vergange-
nen Lebensstufen: Mit welcher Berufung bin ich
in die Welt gekommen? Was ist aus dieser Vision
wdhrend Kindheit und Jugend geworden? Was
kann ich noch nicht annehmen und was braucht
mein Hin - schauen? Dies ist die Chance, ,wirk"-
lich im gegenwartigen (Erwachsen-) Sein anzu-
kommen. Anerkennen, was ist, heilt..

Mi 22. Januar, 25. Marz

mit Kalpa und Markus

10:00 - 17:00 Uhr

140 €/ Aufstellung

Statistinnen sind herzlich willkommen

und kdnnen kostenfrei teilnehmen.

Anmeldung bitte telefonisch liber unsere
Seminarkoordination: Tel. 0221-57407-0



Remember the Body
Morgenkurs
In einer unterstiitzenden Atmosphare kannst
du entdecken, wie du dieses Geschenk — deinen
Korper - lieben und ihmvertrauen kannst. In-
dem du deinen natirlichen Tanz, deine Impulse
und Bewegungen erlaubst und der Weisheit
deines Korpers vertraust, wird das Leben zu ei-
nem Tanz. Durch Stretching stimmst du dich
auf deinen Korper ein und durch bewusstes
Loslassen von Verspannungen kreierst du einen
Raum, in dem Entspannung und Ausdehnung
passiert.

Do 7., 14., 21.Mai

10:00 - 12:30 Uhr, 20 € / Kurs

Divine Dancing Drunkards
Move Dance Be
Dies ist eine Meditation, um das Mysterium des
Bewusstseins in unserem sich bewegenden
Korper zu tanzen. Sei neugierig und beobachte,
wie er sich bewegt, sich anfihlt und uns dabei
unterstitzt im Moment bewusst zu sein. Es wird
ein sicherer Raum kreiert um Achtsamkeit in
den sich bewegenden Kérper zu bringen; die
Erleichterung und Freude, ihm zu erlauben, frei
zu tanzen. Auf diese Art ist es nicht nur eine kor-
perliche Ubung, denn es schlieRt die Meditation
mit ein.

Di 5., 12., 19.Mai

20:30 Uhr, 14 €/ Abend

Ressourcen schaffen durch
Bewegung
Somatic Movement, Dance and Embodied
Meditation
In dieser Gruppe sind wir eingeladen, Bewe-
gung als Botschafter zurlickzugewinnen. So-
matische Bewegung ist eine Sprache des Fiih-
lens und der Wahrnehmung, die durch Entdek-
kung, Ausdruck, Empfindung, Imagination und
Stille spricht. Wir werden uns bewusst bewegen
und mit unseren Bewegungsmustern, unserer
verkorperten Anatomie und der natirlichen Be-
wegung spielen und uns erforschen.
Bewegung unterstiitzt unsere Fahigkeit, pra-
sent zu bleiben, Orientierung und Regulation
zu finden. Berihrungen und unsere Sensorik
stellen gewissermaf3en das Vokabular unserer
Wahrnehmung dar. Wir kreieren und kultivieren
einen Raum fur freie Bewegung und das Spon-
tane, der es uns erlaubt, uns jenseits formali-
sierter Stile auszudriicken und die Dimensionen
von Raum und Schwerkraft sowie den natir-
lichen Rhythmus von Aktivitdt und Ruhe wahr-
nehmen zu kénnen. Unseren Kérper mit Acht-
samkeit und Prasenz in Bewegung zu erleben
und der korperlichen Intelligenz zu erlauben
sich auszudriicken, unterstitzt unsere Fahigkeit
Entscheidungen zu treffen und zu genesen. Das
Phantasievolle in uns, unser natiirliches Korper-
gefiihl, den Felt Sense und unsere authentische
Bewegung zuzulassen, starkt uns auch in der
Auseinandersetzung mit Beziehungen: die zu
uns selbst und die mit anderen. Wenn wir uns
mit dem verbinden, was in uns und unterein-
ander in der Bewegung und in der Stille ent-
steht, ist unsere Bewegung Meditation.

22. - 24. Mai

20:30 Uhr, 250 €
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Meditationstag
An diesem Tag hast du die Moglichkeit, die klas-
sischen Osho Meditationen kennenzulernen,
bzw. sie weiter zu vertiefen.
Die Nataraj, No Dimension, Nadabrahma, De-
vavani und die Kundalini Meditation haben ei-
nes gemeinsam: dass du experimentieren, dich
erden und zu deiner Stille zurlickfinden kannst.
Zwischen den einzelnen Meditationen werden
wir uns Zeit nehmen, uns Gber das Erlebte aus-
zutauschen.
Zu diesem Tag sind Anfanger genauso einge-
laden wie erfahrene Meditierer.

mit Ameeta

So 1. Mérz, 9:30 Uhr (mit Satsang)

70 € inkl. Kundalini und Abendmeditation

Dance This - Ecstatic Dance
An diesem Tanztag kannst du in einen Raum
eintauchen, in dem du loslassen und dich 6ff-
nen kannst, dich tanzend hingeben und dich
vom Tanz tragen lassen kannst. Freies Tanzen,
barfuB, ekstatisch und meditativ. Allein und
mit uns allen. Fihle und tanze deine Gefiihle,
leidenschaftlich, tief, wild, zart, still - alles ist
willkommen. Lass los und bleibe offen, sodass
die Lebensenergie wieder durch dich flieen
kann. Dieses Tanzen, von innen heraus, kann
Selbstheilungskrédfte wecken und transfor-
mieren. Es kann dich wieder mit dir selbst und
der ganzen Existenz verbinden. Erfreue dich
daran, wie es durch dich tanzt, ekstatisch,
meditativ, rhythmisch, pulsierend, in deiner
einzigartigen Weise und in purer Lebensfreu-
de.

mit Subhi

Sa 14. Marz, 9:30 Uhr,

90 € inkl. Kundalini Meditation

Waldbaden im Wandel der
Jahreszeiten
Eintauchen in die Atmosphare des Waldes ...
gemeinsam atmen wir die aromatische Wald-
luft ein und spilren der Stille bzw. dem
Naturkonzert und Farbenspiel des Waldes nach.
Langst ist bekannt, dass mehrere Stunden
Aufenthalt im Wald das Immunsystem starkt,
den Blutdruck senkt und uns korperlich
entspannen lasst.
Doch Waldbaden ermdglicht uns noch viel
mehr als nur das Stimulieren unserer physis-
chen Selbstheilungskrafte. Das intensive, acht-
same Erleben der Natur bringt uns unseren
eigenen Wurzeln und Energiequellen ndher. In-
dem wir uns mit der Natur verbinden, gewin-
nen wir einen direkten Zugang zu unserer eige-
nen Natur. Spezielle Ubungen lassen uns die
neu oder wieder entdeckten Ressourcen
trainieren.
Die Fiihrungen sind den jeweiligen Jahreszeit-
en und der Witterung angepasst, sodass jedes
Waldbad zu neuen Erfahrungen fiihrt und uns
zugleich gréBere Zusammenhdnge erleben
lasst.
Anmeldung:
bis spatestens Donnerstag, 5. Marz

mit Dinah und Hermann

So 8. Mérz, 10:00 - 17:00 Uhr, 90 €



Loverthon
| AM - InterAktiveMeditations
Wenn du Ja zur Liebe sagst, verandert sich
dein Leben. Dieser Liebes-Marathon-Tag ist
eine einzigartige Gelegenheit, eine volle Dosis
von Liebe und Gliickseligkeit zu bekommen.
Gefiihl und Gegenwart ist die Kraft der Liebe.
Betrete den geschiitzten Raum der Liebenden,
um deinen Panzer zu schmelzen, dein Herz zu
offnen und die fur uns alle und jederzeit
vorhandene Liebesenergie zu erleben. In den
interaktiven Ubungen und Begegnungen sind
dir die Anderen ein Spiegel, in dem du dich
selbst beobachten kannst.
Der Tag ist darauf ausgerichtet, innere Bewe-
gung in Form von Gefiihlen und Emotionen
zum Thema Liebe wahrzunehmen, die entste-
hen, wenn du anderen Menschen begegnest.
Elemente der Humaniversity Love Meditation,
Herzensfeedback, liebevolle, sanfte Korper-
nahe und zahlreiche Umarmungen machen
dich wieder weich, verbinden dich mit dem
Archetypus des Liebenden in dir und geben dir
vor allem ganz viel Nahe zu dir selbst — daraus
entsteht Klarheit und Mut zur Liebe. Wir legen
viel Wert auf Spal3 und Freude.
Wenn du Spaf3 hast, bist du nicht im Verstand
und Widerstand. Wenn du verspielt bist und
die Verbindung zur Freude ausdriickst.
entsteht das Wow-Gefiihl! Wir sind gemein-
sam auf dem Weg zum Enlovement!

mit Salima und Pranesh

So 8. Marz,

9:30 Uhr - 21:30 Uhr, 90 €
(optional startet die Tagesveranstaltung um
7:00 Uhr mit der Dynamischen Meditation)

Handpan Workshop
Du bist fasziniert und verzaubert von den wohl-
tuenden Kldngen der Hang/ Handpan? Mehr
braucht es nicht, um an diesem Workshop teil-
zunehmen. Du hast die Gelegenheit an diesem
Tag verschiedene Instrumente auszuprobieren,
die Anschlagtechniken fiir ein optimales Klang-
volumen zu erlernen und zu erleben, wie aus
gelibten rhythmischen Ablaufen kleine melo-
dische Sequenzen entstehen, so dass du mit
anderen in ein gemeinsames Musizieren
kommst. Musikalische Vorerfahrungen sind
nicht erforderlich, aber willkommen.
Die Anzahl der Platze ist auf 15 begrenzt. Hand-
pans werden vor Ort bereit gestellt.
Bei Bedarf konnen nach dem Workshop Instru-
mente kduflich erworben werden.

mit Ranvita

So 8. Mérz, 11:00 Uhr, 160 €
(optional startet die Tagesveranstaltung um
9:30 Uhr mit Satsang)

Preis mit eigener Handpan

in D-Moll: 140 €
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Kostenlose
Informationsveranstaltungen

Mittwoch, 8. Januar 2019, 19:00 Uhr
MBSR - achtsam leben, lieben und arbeiten
Tatini Petra Schmidt

Sonntag, 9. Februar 2019

(Tag der offenen Tiir)

MBSR - LehrerIn-Ausbildung
Martina Holfelder-Kammlander
Michael Kammlander

Tatini Petra Schmidt

Sonntag, 9. Februar 2019

(Tag der offenen Tiir)

Sammasati - Aubildung in Humanistischer
und Spiritueller Therapie

Samarona Buunk

Sonntag, 9. Februar 2019
(Tag der offenen Tiir)
#sexlivesmatter - fiir Frauen
Ashni Berghoff

Sonntag, 1. Mdrz 2019, 19:00 Uhr
Path of Love auf Deutsch
Veeto C.Eitel

Montag, 2. Marz 2019, 19:00 Uhr
MSC - Selbstmitgefiihl lernen
Tatini Petra Schmidt

Stand: 14.01.20
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